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Bergsteigertrekking Renjo Pass - Gokio Peak - Jo La Pass - Kalapathar

Liebe Nepalfreunde,
in diesem Jahr unternehmen wir erneut eine ganz besondere Tour in ein relativ unbekanntes Gebiet in Nepal.

Ich freu mich riesig dariiber, dass diese Reise bereits fest zu Stande gekommen ist und deshalb jetzt ein paar

Infos (iber diesen fantastischen Trip!

Kurzbeschreibung/Highlights:

Anspruchsvolles Bergsteigertrekking in die beinahe menschenleere ,Nordflanke” des Solo Khumbu (Everest
Gebiet), Uberquerung des Renjo Passes (5340m), Besteigung des Gokio Peak (5360m), Uberquerung des Jo La-
Passes (5330m) und Besteigung des besten Aussichtsberges auf den Mount Everest, den Kalapathar (5550m),
Option zur Besteigung des Sechstausenders Lobuche Peak mit 6119 Metern(!), Besuch der uralten Kldster von
Thame und Tengboche, gigantischer Panoramaflug von Kathmandu nach Lukla...

Zunachst gehen wir die ersten zwei Tag auf der Hauptroute des beliebten Everest-Treks von Lukla nach
Namche Bazar. Auch wenn dieser kurze Abschnitt von vielen Touristen begangen wird, wird bereits am ersten
Tag klar, weshalb die Gegend so liberaus beliebt ist. Diese Tour stellt sicher nicht alleine wegen der Sicht auf
die hochsten Berge der Erde, wie den Mount Everest, ein absolutes Highlight dar. Ganz sicher liegt es auch
daran, dass hier die ganz besonders faszinierende Welt der tibetisch-buddhistischen Kultur beginnt, die hier
im Sherpa-Land tief verwurzelt ist. Diese Region gehort zu einen der schonsten Trekkingziele Nepals.

Reisezeit, Flugzeiten & Flugpreis:
Reisedauer 27 Tage. Die Fliige Miinchen — Kathmandu — Miinchen sind fiir unsere Gruppe nun fest reserviert,
wobei wir momentan noch eine zweite Option auf den 31. Oktober als Abreisetermin erhalten:
28.10. MUC - DOH 16:25 - 23:15h
29.10. DOH - KTM 04:15 - 11:20h
24.11. KTM - DOH 19:25 - 22:15h
25.11. DOH - MUC 08:30 - 13:10h
Flugpreis pro Person 1.089,- inkl. Flughafengebiihren.

Zeitplan:
Tag | Datum Programm
01 29.10.2010 Ankunft Kathmandu, Transfer ins Hotel
02 30.10. Akklimatisation und Sightseeing in Kathmandu
03 31.10. evtl. Extra-Tag fur Ankunft der Teilnehmer mit anderen Flug und Trekkingorganisation
04 01.11. Inlandsflug Kathmandu -> Lukla, kurzer Treck nach Phakding — Camp (2500m)*
05 02.11. Phakding —> Namche — Camp (3400m)
06 03.11. Namche —> Kumjung —> Namche (Akklimatisation, Sightseeing)
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07 04.11 Namche —> Thame — Camp (3800m)
08 05.11. Thame -> Thyangbo Kharka -> Thame (Akklimatisation, Sightseeing)
09 06.11. Thame ->Marlung — Camp (4200m)
10 07.11. Marlung -> Relama Tso — Camp (4950m)
11 08.11. Relama Tso -> Renjo Pass (5340m) Uberschreitung am frithen Morgen -> Gokio —
Camp (4750m)
12 09.11 Gokio -> Gokio Peak (5360m) -> Dragnag — Camp (4700m)
13 10.11. Dragnag -> Jo La Pass (5330m) -> Dzonglha — Camp (4830m)
14 11.11. Dzonglha -> Lobuche — Camp (4900m)
Gipfel des Lobuche Peaks (6119m) (Variantel) oder Kalapathar (5550m) (Variante2)
15
Vi 12.11. Lobuche -> Hochlager (5600m)
16
Vi 13.11. Hochlager -> Lobuche East (6119m) -> Lobuche — Camp (4900m)
15
V2 12.11. Lobuche -> Gorak Shep — Camp (5140m)
16
V2 13.11. Gorak Shep -> Kalapathar (5550m) -> Lobuche — Camp (4900m)
17/ 14./15. Lobuche -> Riickweg Dingboche/Chukung — Camp (440m) Chukung -> oder
18 Thengboche (Kloster) — Camp (3860m)
19 16.11. Freier Tag im Klosterdorf Thengboche
20 17.11. Thengboche -> Namche — Camp (3400m)
21 18.11. Namche -> Phagding — Camp (2500m)
22 19.11. Phagding -> Lukla — Camp (2800m)
23 20.11. Flug Lukla — Kathmandu
24 21.11. Puffertag fir Inlandsflug
25 22.11. Puffertag fir Inlandsflug oder freier Tag in Kathmandu
26 23.11. Kathmandu
27 24.11. Ruckflug nach Deutschland
*Samtliche Hohenangaben sind die ungefahren Hohen iiber NN der Camps, bzw. Passe oder Gipfel.
2
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Allgemein gilt: Der angegebene Zeitplan und die Reisebeschreibungen gelten als grobe Orientierung, da wir
als oberstes Ziel immer die Sicherheit und das Wohl der Teilnehmer ansetzen und niemals unndtige Risiken
eingehen! Die Tour ist relativ anspruchsvoll, deshalb ist sie so organisiert, dass auch fiir einzelne Erho-
lungstage geniigend Zeit vorhanden ist! Die taglichen Gehzeiten liegen zwischen 3 und 8 Stunden. An
Gipfeltagen kénnen sie aber auch einmal mehr als 10 Stunden erreichen — geniigend Pausen sind immer mit
eingerechnet. Die Flihrung erfolgt durch nepalesische Bergfiihrer. Personliches Gepack bis zu 15kg wird von
Tragern transportiert. Simtliche Wege sind technisch einfach, mit Ausnahme der Gipfelbesteigung des
Lobuche Peak. Eine gute Hohenvertraglichkeit ist jedoch auch bei den Passiiberquerungen unbedingt
erforderlich. Im Bedarfsfall (extremer Wetterumschwung/Schneefall) kann von jedem Tourenabschnitt aus
der Weg gefahrlos zurlick in das nachstgelegene Tal angetreten werden!

Erholungstage am Pokhara See?

Bei dieser Tour sind aus Sicherheitsgriinden sehr viele Puffertage mit eingerechnet. Sollten wir diese nicht
benotigen, wiirden sich nach der Tour ein paar Entspannungstage am Pokhara-See sehr gut anbieten. Die
Kosten hierfiir sind nicht im angegebenen Reisepreis enthalten.

Mindest-/Hoéchstteilnehmerzahl:
5 Personen / 12 Personen

Reisepreis & Leistungen:
Da bis zum jetztigen Zeitpunkt leider noch nicht ganz feststeht, wie viele Personen an dieser Tour teilnehmen
und wir momentan die Mindestteilnehmerzahl noch nicht erreicht haben, hier die Abstufung des Preises:

4 -5 Personen 2100,-- Euro
6 - 7 Personen 1800,- Euro
8 — 12 Personen 1700,- Euro

Der Reisepreis beinhaltet 5 max. 6 Hotel-UN in Kathmandu inkl. Friihstiick, simtliche Ubernachtungen in
Expeditionszelten und Vollverpflegung wahrend der Trekkingtour, Trager fiir unser Gepack bis 15kg, Flihrung
durch nepalesischen Bergfiihrer, Inlandsflug Kathmandu — Lukla — Kathmandu u. Flughafentransfer in Nepal.
Versicherungen und Transporte der nepalesischen Bergfiihrer und dem Personal fiir die Gruppe sind ebenso
in den Leistungen enthalten.

In den Reisepreisen nicht enthalten sind:

Die An- und Abreise nach Nepal, das Einreisevisum (Reisepass mind. giiltig fiir 6 Monate ab Einreise), die
Kosten fiir evtl. anfallendes Ubergepack bei den Inlandsfliigen (15kg Freigepéck), eigene Versicherungen, die
Verpflegung auBerhalb der Trekkingtour in den Stadten Kathmandu und Pokhara (mit Ausnahme des
Hotelfriihstiicks). Sdmtliche Ubernachtungen in den Stidten, welche die angegebene Ubernachtungszahl wie
in den einzelnen Tourenausschreibungen angegeben iiberschreiten, Ubernachtungen in teuren Lodges, sowie
Getranke und Snacks auf der Tour wie Mineralwasser, Coca-Cola, Bier und Schokoriegel. Trinkgelder an Trager
bzw. Bergfiihrer sind ebenso nicht im Reisepreis enthalten, wie sdmtliche Kosten fiir persénliche Ausgaben. Es
besteht kein Anspruch auf Einzelzimmer oder Einzelschlafplatz im Zelt. Samtliche Kosten fiir die Extratage in
Pokhara sind ebenso nicht im angegebenen Reisepreis enthalten.

Es gelten die reguldren Stornobedingungen. Wir empfehlen eine Reiserlicktrittsversicherung Gber die

Gesamtreisesumme abzuschlieRen!
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Reisebedingungen: Bitte genau durchlesen und gegebenenfalls riickfragen um Missverstandnisse
auszuschlieRen!

Bei Reisen in ein Land wie Nepal darf grundsatzlich kein deutscher Komfort erwartet werden! Inlands-
transporte (z.B. mit Autobussen) sind nicht mit europaischem Sicherheitsmalistab zu messen. Die Hotelunter-
kiinfte in den Stadten sind guter Standard. Auf den Trecks Gbernachten wir in einfachen landestiblichen
Lodgen mit nepalesischer Kiiche bzw. in Expeditionszelten mit Sherpakiiche. Ein guter Schlafsack gehort zur
personlichen Ausristung und ist dringend notwendig! Jeder Reiseteilnehmer muss sich iber das Bergsteigen
und/oder Fliegen in Hohen Uber 4000m vorher durch gute Literatur (gesundheitliche Ratgeber) oder einen
Arzt informieren. Ein ausgebautes StraBennetz ist in den Bergregionen nicht vorhanden. Wir befinden uns oft
mehrere Tagesmarsche weit abseits von groBeren Dorfern. BergrettungsmalRnahmen sind trotz Rettungshub-
schrauber schwieriger als in den Alpen, es wird haufig sogar eine Kaution verlangt! Sdmtliche Kosten dafir
tragt der Betroffene selbst. Wir raten grundsatzlich, eine Auslandskrankenversicherung mit
Bergungskostendeckung abzuschlielRen, die z.B. Hubschrauberriickflliige aus den Trekkinggebieten im Notfall
abdeckt! Bei Sportreisen mit Risiken, wie sie beim Fliegen, Trekking und bei Expeditionen auftreten kénnen,
sowie bei Verlust oder Beschadigung von Ausriistungsgegenstanden tibernimmt der Veranstalter keine
Haftung, sofern keine grobfahrladssige Handlung von ihm vorliegt. Es besteht kein Schadensanspruch oder
Anspruch auf Leistungsriickzahlung bei Tourendnderungen oder Tourenausfallen, wenn diese aus
wetterbedingten, personlichen oder gesundheitsbedingten Griinden des betroffenen Teilnehmers, bzw. eines
der anderen Gruppenteilnehmern notwendig macht. Eine gute koérperliche Kondition ist fiir die Trekking-
teilnehmer(innen) von grofRem Vorteil. Eine Haftungsausschlusserklarung ist Bestandteil dieser
Reisebedingung.

Sorry fiir die viele Blirokratie, aber irgendwie ist sie leider doch notwendig ;0)!
Jetzt freue ich mich aber riesig auf die Tour mit euch! In jedem Fall organisiere ich ein weiteres Vortreffen, bei

dem wir hoffentlich samtliche offenen Fragen auch Uiber die benotigte Ausriistung besprechen kénnen. Bei
allen Riickfragen stehe ich jederzeit gerne zur Verfligung!

Herzliche GriiRe

Willy Kravanja
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